BERNE Y LASBASESFILOSOFICASDEL AT.

Trabajo deinvestigacion

Coordinador: Josep Lluis Camino.

Equipo investigador: Josep LIuis Camino, Aranzazu Coca, Marta Garés, Mercedes Saez
y Montse Vilardell.

Convencidos de la necesidad de lainvestigacion en el ambito de las cienciasy con €l fin
de llevar més adelante el conocimiento basico del AT., formamos desde ACAT un
equipo con la finalidad de investigar la epistemologia del AT., desde su fundador: E.
Berne, inquietud ésta que se recogid en el X Congreso Espafiol de AT., celebrado en
Barcelona, del 7 a 9 de Julio de 2000.

Seguin se ha expuesto por diferentes participantes, a partir del andlisisy repeticion de las
palabras que consideramos clave en los textos revisados: Fenomenologia,
Existencialismo y Temporalidad, hemos llegado a la conclusién de que las bases
filosoficas del AT berniano, que fundamentan su especial epistemologia y por ello su
base cientificay metodoldgica, son: la Fenomenologiay el Existencialismo.

Me corresponde, dentro de esta investigacion, clarificar 1os conceptos filosoficos de la

Fenomenologia y del Existencialismo y sefidar las conexiones de ambas lineas
filosoficas con los contenidos fundamentales del AT.

Fenomenologia

La Fenomenologia esta destinada a distinguir entre la verdad y la mera apariencia, a
partir de su método, consistente en re-considerar todos |os contenidos de conciencia.
Como método es una nueva “forma de ver” las cosas, basdndonos en la intuicion
fenomenol 6gica, que nos puede llevar a captar 1o esencia del propio fendmeno, que se
percibe en una pura descripcion, que hace € sujeto, de lo que se muestra por si mismo,
en el agui y ahora.

En otras paabras, no podemos hablar de un entendimiento de los otros, para la
comunicacién auténtica, sin un cambio en nuestro propio entendimiento, un cambio de
aguella identidad que esté alterando € conocimiento de nosotros mismos, de nuestro
reales objetivos y de la forma que tenemos de valorarnos. La forma en que experimento
mi propio “yo” deriva de la forma en que me relaciono con otros “yoes’ y con la
sociedad.

La comunicacion fenomenoldgica es “eidética’, en e sentido de que capta lo esencia
del otro sujeto y de sus mensgjes en una intuicion emocional. Es intencional desde el
sujeto que quiere realmente comunicarse.

Uno de los principal es representantes de esta fil osofia es Edmund Husserl (1859-1938).



Existencialismo

La filosofia Existencial deriva de la fenomenologia y lo que hizo Heidegger (1889-
1976), uno de sus principales representantes, es interpretar el concepto de Dasein,
palabra alemana que significa: “estar-en-el-mundo”. Pero ¢como hay que estar en €
mundo para una existencia auténtica? Las respuestas que se dan a esta pregunta
ontol 6gica reflgjan |os diferentes autores de esta linea de pensamiento.

Para Heidegger la intencionalidad de la conciencia se basa en la temporalidad de la
existencia humanay e Dasein encuentra su sentido en el “ser-con”. O sea, existir con
los demas y con el mundo, por eso es tan importante “encontrarse”, “comprender” y
“hablar”. En este hablar dialogando -nos dira Heidegger- es donde habita e ser
humano, “la palabraeslacasadel ser”.

Pero este existir auténtico exige una “cura’, un “cuidado”, es decir: supone una
preocupacion y una responsabilidad. De agui que la angustia existencial no se considere
algo negativo, sino algo inevitable y sefia de haber asumido |a responsabilidad de mi
propio ser en el mundo y con los otros (Dasein).

Por su parte, Sartre (1905-1980) rechaza la hipétesis del inconsciente, para dar paso a
un andlisis existencia en que los complegjos y los proyectos inauténticos del sujeto se
comprenden desde € punto de vista de larelacion con los otros. La pregunta existencial
es una eleccion ante la vida, eleccion responsable que da vida al sujeto, pero también
contribuye a cierto grado de angustia propia de una humanidad reflexiva, en que el ser
parasi se aprehende del ser paralos otros. en e compromiso y la solidaridad.

La capacidad constante de poder re-decidir mi sistema de vida y valores, esa es la
libertad ineludible, la eleccion creadora de mi persona. Un ser en el mundo como ser en
situacion es la posicion existencial ante la vida, mi actitud ante las circunstancias,
aunque éstas no dependan siempre de mi. Soy libre en la manera de asumir mi
condicion humana, en esto radica la autonomia.

Naturalmente, como ya se ha sefidado, ello implica una insatisfaccion radical, como
respuesta caracteristica de toda persona y, por tanto, un cierto grado de ansiedad
tolerable y no una base necesaria para la patologia.

Dos son las palabras basicas que resumen estas dos filosofias intimamente rel acionadas:
autenticidad y autonomia.

Resumiendo, podemos precisar brevemente algunos de |os aspectos fundamentales de la
Fenomenologiay del Existencialismo, que méasinfluyen en la psicologia social del AT.:

1.- Toda concienciame vinculaa mundo, que son |os otros.

2.- Toda conciencia es esencialmente intencional, no esta cerrada en si misma, sino que
se proyecta. Si conciencia es ir hacia las cosas, €l fendbmeno es lo que se manifiesta, lo
gue aparece a esta conciencia: el “fendmeno” surge de la correlacion entre conciencia 'y
mundo.

3.- Los fendbmenos se conocen por intuicién, se niega la mera percepcion racionalista o
sensorial, se trata de una subjetividad trascendental.

4.- Al ser humano le compete esencialmente la decision. En este sentido e sujeto se
creaasi mismoy asu mundo y es e responsable de su conductay su felicidad. En esto



consiste la “eleccion existencid”: e sujeto es el responsable por la eleccién de su
existencia, su proyecto de vida—Guion en Berne- que puede ser auténtico o inauténtico.
Estainautenticidad eslabase de |as psicopatol ogias de la personalidad.

5.- La libertad de cada persona es irrenunciable. Frente a algunas corrientes

deterministas: voluntad de poder para la libertad. Esalibertad del individuo se mide por
el grado de resistencia que hay que superar.

La metodologia del AT

Desde nuestro punto de vista, la teoria expuesta repercute y se expresa en la
metodologiadel AT, entre otros, en estos aspectos basicos:

l.- La intuicion emocional, representa la empatia con € cliente y sustituye la
transferencia de otras lineas psicoterapéuticas, como en & caso del psicoandlisis
tradicional.

Para Berne, las operaciones de terapia que desarrolla el “terapeuta de Guiones’ no son
actos intel ectual es cuidadosamente planeados, porque eso destruiriala autenticidad de la
comunicacion terapeuta-cliente.

2.- Descontaminar puede ser meor que interpretar. Aunque la interpretacion se
contempla desde el AT como una de las 8 técnicas basicas de psicoterapia, sin embargo
se redliza en forma de interrogacién; por eso en los textos se cita, generalmente
entrecomillado. O sea, interpretacion dialogada; por eso advierte Berne: “No jugar a
psicoandlisis, variacion suefios’, tampoco intelectualizar.

3.- El método diagramético y descriptivo para expresar los Estados del yo y las
Transacciones especiamente. Este método resulta muy pedagdgico y € terapeuta no
clasificaala persona, sino que espera adescubrir el molde que ésta se ha creado.

Por eso decimos que el AT esideografico o sea descriptivo y, en consecuencia, lateoria
debe adaptarse al disefio de cada uno. Berne (1983: 278) hace referencia especial
cuando en “precauciones generales’ dice que “jamas se adelante a material clinico
ofrecido por el paciente’.

4.- Terapia breve: por trabajar €l agqui y ahora desde la conciencia actual del sujeto, el
Dasein heideggeriano, lo que representa la mayoria de edad del cliente, por su toma de
decisiones. Berne dice: “ Jamas presione cuando haya resistencia’ (id)

Andlisis de los “instrumentos’ del AT v su relacién con los marcos filosoficos
sefialados

De los 10 instrumentos que establece Kertész (1985:34), y reconociendo que Berne
solamente sefiala 4, a los cuales realmente se puede reducir l0s otros, Nosotros
pasaremos revista a 8 de estos instrumentos.

1.-PAN: Descripcion de los Estados del yo y descontaminacion en un proceso de
terapia. Al ser humano le compete esencialmente la decision y re-decision desde el



estado Adulto, con terapia o sin ella, para adherirse a un contrato de autenticidad. Estos
estados del yo son realidades fenomenoldgicas y no Unicamente simbolos como es €l
caso del psicoandlisis de Freud.

2.- TRANSACCIONES: Kertész (id.) sugiere que aqui empieza la fase interpersonal o
de intercambios sociales. Efectivamente, € ser humano se hace o se convierte en
humano a través de las relaciones que establece con otras personas, es el “ser con” del
existencialismo de Heidegger y de Sartre. Por eso Berne estaba convencido de que su
psicologia era una psicologia social.

3.- POSICION EXISTENCIAL: Se trata de analizar la actitud més frecuentemente
adoptada ante los eventos cotidianos, en especial ante las frustraciones. Nuestra
capacidad de tolerancia a la frustracion. Nos conviene conocer la realidad de una
existencia adecuada o inadecuada, ya que somos |os responsables de nuestro estar bien o
no estarlo.

4.- ESTRUCTURACION DEL TIEMPO: Estas 6 maneras de estructurar nuestro tiempo
conectan directamente con el concepto de temporalidad existencial, que se manifiestan
en €l Dasein , como formas de estar-en-el-mundo, |0 que hace que nuestro tiempo (que
estodo |o que tenemos) searentabley eficaz de cara a una autenticidad en la existencia.

5.- JUEGOS PSICOLOGICOS: Son artilugios de incomunicacion, porque en e fondo
no hay intencién de comunicarse. Tal como dice Berne: “Los juegos son, por definicion,
explotadores, y por ende, inherentemente malos desde el punto de vista existencial”
(1983:344). Para Jaspers (1958, 1:.456): “De la comunicacion no existencial o
i nauténtica surge espontaneamente la insatisfaccion”.

6.-EMOCIONES.: Estas pueden ser auténticas o inauténticas, a estas Ultimas también
podemos clasificar como resentimientos, palabra que utiliza Max Scheler, de la linea
fenomenol 6gica, en su obra El resentimiento en lamoral (Scheler, 1998).

Berne en su obra antes citada (1983:349) habla de que: “A la larga, € paciente debe
asumir la tarea de vivir en un mundo en donde Papa Noel no existe. Se ve entonces
enfrentado con los problemas existenciales de la necesidad, la libertad de eleccién y el
absurdo, todos los cuales eludia hasta entonces en aguna medida a vivir con las
ilusiones de su guion. El sentimiento fundamental es de desilusion, y que se dé o no
contaminado por el resentimiento es cosa que depende de la habilidad del terapeuta.
Quiza sea ésta su tarea existencial fundamental: conseguir el divorcio entre la desilusién
y el engjo.”

7.- DRIVERS: Son conductas repetitivas (eterno retorno de lo mismo) que confirman
una forma de estar-en-el-mundo equivocada o erronea, 1o que da paso directamente a
andlisis del Argumento de vida y Guidn. Lo que otro existencidista Ludwig
Binswanger, discipulo de Heidegger, denomina como existencia frustrada (“ Tres formas
de existenciafrustrada’).

8.- GUION DE VIDA: “Un plan de vida basado en una decision tomada en la infancia
(el Argumento),reforzada por los padres, justificado por acontecimientos subsiguientes
y que culmina en una alternativa elegida’ (Berne, 1985: 488). Como vemos se trata de
una eleccion, por tanto nada mas lgos que una interpretacion determinista, que se
escapa a la capacidad del sujeto para unatoma de concienciay re-definir su vida, que es



lo que pretende € terapeuta de guiones, segun la ortodoxia berniana. La terapia es para
el cambio de guidn de vida, cuando el paciente es “hamartico” (1985: 489), palabra que
explica Berne en el glosario, que quiere decir “el que tiene un final autodestructor y
trégico” o sea, errdneo, segun el origen griego de la palabra, del verbo “amartano”, con
significado de equivocarse de camino, sin final.

Bibliografia

Berne, E.: (1981). Andlisis Transaccional en Psicoter apia. Buenos Aires: Psique.
Berne, E. (1983). Introduccién al Tratamiento de Grupo. Barcelona: Grijalbo.
Berne, E. (1985). ¢Quédice Vd. después de decir hola? Barcelona: Grijalbo.
Binswanger, L. (1972). Tresformas de existencia frustrada. B. Aires: Amorrortul.
Heidegger, M.(1962). Ser y Tiempo. México: FCE.

Husserl, E. (1999). | nvestigaciones |6gicas. Madrid: Alianza.

Jaspers, K. (1958). Filosofia. Madrid: Revista de Occidente.

Kertész, R. (1985). Andlisis Transaccional | ntegrado. B. Aires. IPPEM.

Sartre, J.P. (1998). El existencialismo es un humanismo. México: FCE.

Scheler, M. (1998). El resentimiento en la moral. Madrid: Caparrés.

XI CONGRESO ESPANOL DE ANALISIS TRANSACCIONAL. 7-Septiembre-02

EL AT.,VIA DE ENCUENTRO ENTRE CULTURAS

Josep LIuis Camino Roca.
Coordinador del trabajo de investigacion.



